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Zastanów się, jakie masz umiejętności. Pomyśl o swoich zainteresowaniach, o tym w jakich tematach posiadasz wiedzę. Zapisz wszystkie swoje umiejętności, 
 które przyjdą Ci do głowy (nawet drobne). Listę przykładowych umiejętności znajdziesz na dole tej strony. 

Jakie są Twoje ulubione przedmioty szkolne?  
Co Ci się w nich podoba?

Jakie przedmioty szkolne lubisz najmniej? 
Dlaczego?

Za co zwykle chwalą Cię inni? Z czego Ty sam(a)  
jesteś dumny/dumna?

Gdybyś nie musiał(a) się martwić o finanse, 
jak wyglądałaby Twoja wymarzona praca? 
Jak wyobrażasz sobie typowy dzień w takiej 
pracy?

Czego zupełnie nie lubisz robić? Jakiej pracy 
na pewno nie mógłbyś/mogłabyś wykonywać 
w przyszłości? Dlaczego?

Czego chciał(a)byś się nauczyć w ciągu naj-
bliższych 5 lat? Umiejętności/wiedzę z jakiego  
obszaru pogłębić? (nie tylko w szkole, również 
na własną rękę)

Przykładowa lista umiejętności: szybkie podejmowanie decyzji, dotrzymywanie terminów, umiejętność improwizacji, szybkie adaptowanie się do nowych warunków, słucha-
nie innych, organizowanie wydarzeń, szybkie uczenie się, przekazywanie wiedzy innym, inicjowanie działań, logiczne myślenie, łatwość w nawiązywaniu kontaktów, przema-
wianie publiczne, wytrwałe dążenie do celu, szybkie liczenie, uważne obserwowanie, wyciąganie wniosków, jednoczenie ludzi, dobra pamięć, łączenie faktów
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CO LUBIĘ?  
CZEGO NIE LUBIĘ?

Przeczytaj pytania i zapisz swoje odpowiedzi i refleksje.
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