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Moj cel jest KONKRETNY, bo:

(Czy cel jest zrozumiaty, czy mozna okresli¢, kto i jakie dziatanie wykona oraz jaki bedzie jego efekt?)

Mgj cel jest MIERZALNY, bo:

(Czy mozna liczbowo sprawdzic¢ stopien realizacji celu lub jednoznacznie okresli¢ czy zostat zrealizowany?)

Méj cel jest AMBITNY, bo:

(Czy cel stanowi dla mnie wazny krok naprzdd, a jednoczesnie stanowi pewne wyzwanie? Dlaczego?)

Moj cel jest REALISTYCZNY, bo:

(Czy cel jest obiektywnie osiggalny i mozliwy do realizacji i dlaczego?)

Maj cel jest OKRESLONY W CZASIE, bo:

(Czy cel zawiera konkretny termin, w jakim zamierzam go osiggnac?)
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