MAPAKARIER. ORG / POMYSt NA LEKCJE /NASTAW UCZNIOW NA ROZWOJ

Ktore ze stwierdzen pasuje do nastawienia na rozwaj (growth mindset), a ktére
do nastawienia na statos$¢ (fixed mindset)? Zaznacz X w odpowiedniej kolumnie.

NASTAWIENIE NASTAWIENIE
NA ROZWO) NA STALOSC
Rodzimy sie z talentem lub nie. X

Ciezka praca niczego nie zmieni.

Wyciagam whnioski z porazek
i dziatam dalej. Btedy pokazujg X
mi, co moge poprawic.

Sukcesy innych s3 dla mnie inspiracjg X
do ciezkej pracy.

Gdy ucze sie czegos$ nowego, poddaje sie X
po jednej lub dwéch nieudanych prébach.

Gdy ktos odnosi sukcesy, oznacza to,
ze urodzit sie z ponadprzecietnymi X
zdolnosciami.

Jak cos mi sie nie udaje za pierwszym
razem, wiem, ze to nie jest dziedzina X
dla mnie.

Matematyka nie sprawia mi zadnej
trudnosci, ale z historii nigdy nie bede X
dobraly.

Ciezka praca moze zaprowadzi¢ mnie dalej X
niz wysoki iloraz inteligencji innych.

Omijam wyzwania, bo boje sie X
osmieszy¢ przed innymi.

Gdy wktadam wysitek w nauke, X
maoj mazg sie rozwija.

Krytyka to dla mnie okazja do rozwoju X
i poprawy.
Gdy jeden sposéb nauki nie dziata, X

szukam innej strategii.

Tabela przygotowana na podstawie ksiazki ,Mindset" dr Carol Dweck
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