Jak poznac swoje mocne strony? / Zatacznik 2 / str. 1

UMIEJETNOSCI

Zakresl posiadane umiejetnosci i dopisz przyktady z Zycia, ktore je potwierdzaja.

[ ] Aktywne stuchanie

[ ] Analiza informacji

[ ] Argumentowanie

[ ] Asertywna komunikacja

[ ] Autoprezentacja

[ ] Budowanie relacji

[ ] Efektywne uczenie sie

[ ] Kreatywne myslenie
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UMIEJETNOSCI

Zakresl posiadane umiejetnosci i dopisz przyktady z Zycia, ktore je potwierdzaja.

[ ] Krytyczne myslenie

[ ] Negocjowanie

|:| Obstuga programéw komputerowych

[ ] Obstuga narzedzi, maszyn

|:| Organizacja pracy

[ ] Planowanie dziatan

[ ] Pracazespotowa

|:| Rozwiazywanie konfliktow
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UMIEJETNOSCI

Zakresl posiadane umiejetnosci i dopisz przyktady z Zycia, ktore je potwierdzaja.

[ ] Rozwiazywanie probleméw

|:| Udzielanie informacji zwrotnej

[ ] Weryfikowanie informacji i zrédet

[ ] Wystepowanie publiczne

[ ] Wyznaczanie celéw

[ ] Zadawanie pytan

[ ] Zarzadzanie czasem

|:| Zdobywanie i wykorzystywanie informacji
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