@ 5 technik

skutecznego

uczenia sie

KATARZYNA
SKOLIMOWSKA



GCratuluje Ci miejsca, w ktorym jestes. Fakt, ze siegnhates po tego mini
ebooka, Swiadczy o Twojej dojrzatosci i zaangazowaniu.

Na poczatku potrzebujesz porzuci¢c pomyst, ze znajdziesz tutaj
magiczng mnemotechnike, ktéra uratuje Cie przed systematyczng
pracg. Wtasnie ona jest kluczem. Jednak jesli zastosujesz sie do
wskazowek ujetych w tym krotkim materiale, zwiekszysz swojg
skutecznosc¢. Na ile? Na tyle, ile Ty zdecydujesz.

Porzuc tez prosze mit o tym, ze jestes wzrokowcem, kinestetykiem
albo stuchowcem. Jesli nikt Cie do tej pory nie zamkngt w tych
ramach, dziata to na Twojg korzysc. Dlaczego? Dlatego, ze uczymy sie
wszystkimi zmystami. A im wiecej ich angazujemy w proces uczenia
sie, tym lepiej.

Jak korzystac ze wskazowek, ktore tutaj znajdziesz? Mysle, ze
najlepiej po kolei. Gdy przeczytasz catosc¢, zobaczysz petniejszy obraz.

Uczenie sie jest rzeczg najszlachetniejszg, nawet dla serca.
Sofokles




1.PRZYGOTUI MOZG







2. POKAZ "PO CO" LUB ZASKOCZ

AV

Z zycia Ameb

Przestan sie ze mng
ke, bo cie kopne!

A nby czym?

~ Anibyndzka.

Wybuchowa Dawka Humoru
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3. JAK NAJSZYBCIEJ WRZUC
PRZETWARZANIE GLEBOKIE




Odwotania

Po stworzeniu
notatki,
przejzyj za-
warte w niej
informacje,
wypisz tutaj
stowa klucze,
wazne fakty

i odniesienia.

Tytut notatki

Kolumna notatek

Notuj gtéwne zagadnienia
i nowe informacje

Zostaw wolna linijke pomiedzy
poszczegolnymi zagadnieniami

Unikaj pisania notatki za pomecg™
petnych zdan. Z_gg_miasf"féago
korzy_s_jc,_ai»z-s’\"j'fﬁboli, skrotow
myslowych.

Unikaj petnych zdan = symbole, skoty

Podsumowanie

Podsumuj to co znajduje sie w notatce

z gtownej kolumny.




4. ZMIENIAJ MIEJSCE NAUKI




5. ZBUDUJ PALAC PAMIECI
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