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INSTRUKCJA

1. Cel postaraj sie sformutowac zgodnie z metodologiag SMART.

2. Podziel realizacje celu na mniejsze etapy: konkretne zadania i czynnosci, ktére musisz wykona¢. Wpisz wszystkie te zadania w drugiej
kolumnie, a nastepnie wyznacz sobie termin ich realizacji.

3. Pamietaj, by termin byt mozliwie doktadny (mozesz okresli¢ nawet konkretny dzien), ale jednoczesnie realny!

4. W notatkach wpisz wszystko, co moze by¢ istotne - np. kontakty do réznych osdéb; adresy stron internetowych; rzeczy, ktére musisz

sprawdzi¢ lub przemysleé.

PRZYKEAD

ZADANIA/CZYNNOSCI TERMIN NOTATKI
1. Do konca stycznia wybiore
5 szkoét, do ktorych bede

chciat(a) aplikowac po

e \Wypisze wszystkie szkoty w moim miescie,
ktore oferujg interesujgce mnie profile.
® Przelicze punkty, ktore prawdopodobnie

® pierwszy
tydzien stycznia
* weekend XX-XX

® poprosic¢ Kasie z zesztorocznej 8b
0 pomoc - jest na tym samym profilu!
e umowic sie ze szkolnym doradcag

ukonczeniu szkoty zdobede w rekrutacji. stycznia zawodowym i ustali¢, ile doktadnie
ponadpodstawowe;. ® Sprawdze progi punktowe, ktore * doXXstycznia dostane punktow za konkursy,
obowigzywaty nainteresujgce mnie profile e itp... w ktorych wzietam udziat

w poprzednim roku.

Sprawdze dojazd do kazdej interesujacej
mnie szkoty.

Zapoznam sie z opiniami na temat szkot
na forach i w mediach spotecznosciowych.

itp...

sprawdzic¢ kalkulatory punktow
przejrzec padlet "Karierowy
Niezbednik"

Mapy Karier

itp...
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