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KAZDY MOZE BYC
WOLONTARIUSZEM

D Cel: Uczen zna rézne formy wolontariatu; identyfikuje korzysci z bycia
wolontariuszem; wyszukuje oferty wolontariatu lub proponuje wtasne
dziatania wolontariackie.

klasy IVVIII szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe

ﬁ urzadzenie z dostepem do Internetu dla kazdego ucznia / pary uczniéw.

ZAJECIA KROK PO KROKU

ROZGRZEWKA: CO TO JEST WOLONTARIAT?

Popros ucznidw, aby sprébowali zdefiniowaé wolontariat i podali swoje
skojarzenia z tym stowem. Zapisujcie kluczowe hasta na tablicy.

Zapytaj: Czy ktos z Was byt kiedys wolontariuszem/wolontariuszkq lub brat

to pod uwage? Jesli tak, przy jakiej okazji i na czym polegat wolontariat?

Omoéwecie rézne formy wolontariatu:
1. Wolontariat staty/dtugoterminowy
Przyktady:
- udzielanie regularnych korepetycji z matematyki wychowankom
pobliskiego domu dziecka;
- prowadzenie medidw spotecznosciowych stowarzyszenia sportowego;
- czytanie ksigzek/gazet seniorom w pobliskim domu opieki w kazdy
poniedziatek.
2. Wolontariat akcyjny/jednorazowy
Przyktady:
- zbieranie pieniedzy do puszki w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy;
- zbiérka karmy i akcesoriéw dla zwierzat ze schroniska podczas
szkolnego festynu;
- skompletowanie Szlachetnej Paczki;
- robienie zdje¢ podczas lokalnej imprezy charytatywnej i ich obrébka
graficzna;
- stworzenie strony internetowej dla fundacji (chyba ze bedziemy
te strone regularnie aktualizowad i nig administrowac - to juz
wolontariat staty).
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DYSKUSJA: PLUSY | MINUSY WOLONTARIATU

Zastanodwcie sie z uczniami nad korzysciami ptynacymi z bycia wolontariuszem.
Zapisujcie je na tablicy.

Plusy wolontariatu oraz to, dlaczego warto sie zaangazowac w dziatanie na rzecz
innych, opisujemy szeroko w artykule “Wolontariat nie zawiedzie - to pierwszy krok
w strone wymarzonego zawodu!”. https://bit.ly/wolontariatniezawiedzie

Czy uczniowie dostrzegaja jakies minusy wolontariatu? Porozmawiajcie o nich.

Wymiencie sie rowniez wtasnymi doswiadczeniami:
- Jesli byliscie lub jestescie wolontariusz(k)ami, czego Was to nauczyto, co Wam dato?
- Czy planujecie rozpoczqé/kontynuowac aktywnosé wolontariackqg w przysztosci?
Jesli tak, w jakich obszarach? Jaka jest Wasza motywacja?
Jesli masz doswiadczenie wolontariackie - koniecznie podziel sie nim z uczniami :-)

CWICZENIE: KAZDY MOZE BYC WOLONTARIUSZEM

Popros kazdego ucznia (indywidualnie lub w parach) o wylosowanie jednego
zawodu z Mapy Karier i wskazanie, w jaki sposéb osoba o danych kompetencjach
moze pomodc innym jako wolontariusz w sposdb formalny lub nieformalny.
Badzcie kreatywni - w tym ¢wiczeniu nie ma ztych odpowiedzi.

Popros uczniéw o konkretne przyktady, np. mechanik moze:
- poprowadzi¢ bezptatne warsztaty dla lokalnej spotecznosci o tym, jak dbac
o swoj samochdd;
- wozi¢ samochodem swojego niezmotoryzowanego sasiada do lekarza
na comiesieczne kontrole;
- rozwozi¢ po okolicy ulotki organizacji walczacej o prawa zwierzat.

www.mapakarier.org
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Jezeli uczniowie wylosujg zawdd, ktéry zupetnie im nie odpowiada / nie Jesli spodobat Ci sie ten pomyst na lekcje, chcesz podzieli¢ sie swoimi wrazeniami
maja zwigzanych z nim pomystéw, moga wylosowad inng sciezke kariery. z przeprowadzonych zaje¢ albo masz inne pomysty na wykorzystanie materiatéw
Mapy Karier, napisz do nas na adres kontakt@mapakarier.org.

Daj uczniom kilka minut na wypisanie swoich pomystéw. Nastepnie popro$

chetnych o podzielenie sie efektami pracy z resztg klasy. Uzupetniajcie

wzajemnie swoje pomysty. Czy pojawity sie jakie$ niestandardowe

propozycje? Czy uczniowie dostrzegajg po tym ¢wiczeniu dodatkowe

korzysci lub trudnosci zwigzane z wolontariatem?

WOLONTARIAT - CZY TO COS DLA MNIE?

Niezaleznie od tego, czy uczniowie majg juz doswiadczenie jako
wolontariusze, popro$ kazdego uczestnika/kazdg uczestniczke zaje¢ o
wyszukanie w internecie dwoéch-trzech aktualnych i interesujacych ich
ofert wolontariatu, najlepiej blisko miejsca zamieszkania lub online.

A moze uczniowie majg pomyst na zainicjowanie wtasnego dziatania
wolontariackiego? Pamietajcie, Zze wolontariat to nie tylko formalne
dziatania zorganizowane w szkole czy ramach fundacji/stowarzyszen, ale
kazda pomoc udzielona innym bezptatnie i bezinteresownie (poza
kontekstem rodzinnym/przyjacielskim).

Popros uczniow o podzielenie sie pomystami na wolontariat i uzasadnienie
swoich wyboréw. Spytaj, czy uczniowie po dzisiejszej lekcji czujg sie
zmotywowani do podjecia wolontariatu.

Ofert wolontariatu mozecie szukac¢ na stronach lokalnych organizacji oraz
online, np. na stronach TuDu, ngo.pl, Szkolna Gietda Pracy.

PODSUMOWANIE: COWYNOSZE Z DZISIEJSZEJ LEKCJI?
Podsumuj zajecia w wybrany przez Ciebie sposéb, na przyktad proszac
kazdego ucznia o dokonczenie zdania:

- Wolontariat to dla mnie...

- Z dzisiejszej lekcji wynosze...

- Po dzisiejszej lekcji...

- Najlepiej zapamietatam/zapamietatem...
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