Karty kompetencji miekkich - opisy

Praca pod presjg czasu to dla mnie
nie problem — w takich sytuacjach
zachowuje trzezwoSC umystu
| dziatam efektywnie.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Umiem wytuskac najwazniejsze
Informacje z otaczajgcego mnie
ggszczu danych, wiadomosci
| komunikatéw, a takze ocenic,
naile mozna im ufac.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Swietnie odnajduje sie w nowych
okolicznoSciach — dopasowanie
sie do nich nie sprawia
mi problemu.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Jasno okreslam cele i zadania.
Nigdy nie przyttaczajg mnie
obowigzki, bo zawsze wiem,

co musze zrobiC najpierw,

a co moge odtozyc¢ na pdznie,;.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Potrafie zaufac innej osobie
na tyle, by oddac jej do zrobienia
czesc pracy, za ktoérg
odpowiadam.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Umiem formutowac mysli jasno
| precyzyjnie — ludzie zawsze
wiedzg, o co mi chodzi.
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Karty kompetencji miekkich - opisy

Czesto stysze, ze ttumacze
skomplikowane zagadnienia
W zrozumiaty sposob.
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Karty kompetencji miekkich - opisy

Umiem pobudza¢ do dziatania
osoby wokot mnie; sprawiam,
Ze 0siggajq jeszcze lepsze
rezultaty.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Umiem zdobyC przewage
w dyskusji dzieki logicznym
argumentom i przekonac innych
do swoich racji.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Dgze do tego, aby zawsze dojsc
do rozwigzania, ktore jest
dla wszystkich do zaakceptowania.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Umiem stosowac sie do procedur
| przestrzegac€ ustanowionych
regut, gdy to konieczne.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Umiem odczytywac emocje innych
ludzi i patrze¢ na rzeczywistoSc
Z ich perspektywy.
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Karty kompetencji miekkich - opisy

Nowy kurs, szkolenie, warsztaty?
Zapisuje sie. Zawsze dgze
do poszerzania kwalifikacji
| zdobywania nowej wiedzy
i umiejetnosci.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Poddacsie? To nie ja — ja zawsze
staram sie zrealizowac zamierzone
plany, pomimo pojawiajgcych
sie trudnosci.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Nie mam oporow, by moéwié
przed publicznoscig, i dobrze
mi to wychodzi.
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Karty kompetencji miekkich - opisy

/ uwagg wstuchuje sie w to,
co méwig do mnie inni. PoSwiecam
moim rozmowcom 100% uwagi;
Zawsze Czujg, ze sg dla mnie
w danej chwili najwazniejsi.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Moja gtowa az kipi od pomystow
— wymysSlanie innowacyjnych
rozwigzan to moja mocna strona.



Karty kompetencji miekkich - opisy

/ tatwoscig tgcze wiedze z r6znych
dziedzin, aby szybko i skutecznie
rozwigzac stojgcy przede mng
problem.



Karty kompetencji miekkich - opisy

/ tatwoscig zawieram nowe
znajomosci. Umiem sprawic,
aby moi rozmowcy poczuli
do mnie sympatie i zaufanie.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Z ciekawoscig przyglgdam
sie otaczajgcej mnie rzeczywistosci
| czesto dostrzegam to,
czego nie widzg inni.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Jak juz sie czegos podejme,
robie to bardzo starannie,
dbajgc o szczegoty.
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Karty kompetencji miekkich - opisy

Staram sie na kazdy problem
spojrzec z roznych punktéow
widzenia, zanim podejme decyzje.
W tym celu siegam do zrédet, ktére
pomagajg mi w zrozumieniu danego
zjawiska.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Jesli krytykuje,
to w konstruktywny sposoéb,
tak, aby druga osoba wiedziata,
jakie obszary sg do poprawy.
Oceniam jedynie zachowania,
nigdy osobe.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Wierze, ze jesSli tylko sie postaram,
moge bardzo wiele osiggnac.
Wprowadzam dobrg energie

W gronie 0sob, z ktorymi
przebywam.



Karty kompetencji miekkich - opisy

JeSli komus cosS obiecam,
na pewno go nie zawiode.
To kwestia honoru.

& £ Mapa E KATALYST
% Karier | EDUCATION ® @ © Katalyst Education. Materiat udostepniony na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 (CC BY 4.0) www.mapakarier.org



Karty kompetencji miekkich - opisy

Umiem sie wtasciwie zachowac
w kazdej sytuacji i znam zasady
dobrego wychowania.
Jestem uwazana/y za taktowng
| uprzejmg osobe.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Jesli czuje, ze ktos wykorzystuje
moj czas | kompetencje w sposob,
ktory sprawia, ze czuje
sie niekomfortowo — wyrazam
SWO] Sprzeciw.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Staram sie tworzycC oparte
na zaufaniu Srodowisko pracy,
umozliwiajgce mojemu zespotowi
realizacje zamierzonych celow.
Inni ludzie zwykle zgadzajg sie
zrobic to, coim mowie.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Potrafie w 100% skupic sie
na zadaniu, ktore w danym
momencie wykonuje. Pilnuje,
aby w pracy nie rozpraszaty mnie
zewnetrzne bodzce, np. media
spotecznoSciowe.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Chetnie pomagam innym ludziom,
gdy widze, ze majg problemy
z wykonaniem swojego zadania.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Gdy sie z kimsS umawiam, zawsze
jestem o czasie, a swoje zadania
koncze w uméwionym terminie.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Kiedy widze, ze moge zrobic cos,
co przyniesie korzys¢ mojej
organizacji, jestem gotowa/y
to zrobi¢, nawet jeSli nie jest
to moje podstawowe zadanie.



Karty kompetencji miekkich - opisy

Gdy ktosS krytykuje efekty mojej
pracy, nie biore tego do siebie,
bo wiem, ze mowi o rezultacie,

ktory musze poprawic, a nie o mojej
osobie.



